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Obron sie sama!

BEZPLATNY KURS
SAMOOBRONY DLA KOBIET
POLACZONY Z
ELEMENTAMI
FITNESSU
projekt zgloszony de BUDZETU

OBYWATELSKIEGO przez OS. KOPALINY-
JAGIELLY

KX X

Sg jeszcze wolne miejsca na bezptatnym kursie samoobrony dla kobiet potaczonym z elementami fitness.
Udziat w projekcie zapewni skuteczng nauke technik samoobrony, bedzie takze sposobem na interesujace
spedzenie wolnego czasu. Kurs jest realizacjg projektu zgtoszonego przez zarzad osiedla Kopaliny-Jagietty


https://www.brzesko.pl/

do budzetu obywatelskiego.

Chetne panie mogg zapisywac sie na kurs do najblizszego poniedziatku 7 listopada. Mozna to zrobi¢
mailowo piszgc na adres: promocja@brzesko.pl lub dzwonigc pod numer telefonu: 14/68 65 118.Kurs
rozpocznie sie 8 listopada 2016 r., godz. 19:30 - 21:30 w PSP nr 2 w Brzesku, ul. Krélowej Jadwigi 18.
Szczegébtowe informacje: Urzad Miejski w Brzesku, ul. Gtowackiego 51, pok. 12 (na parterze), tel. 14/68 65
118

BEIFLATHY KURS
BAMOOBRONT DLA RONIET
POLATTIONT &
ELTMEMTAMI
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