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Bucze Runners spotkaja sie z Dudkiem,
Radecka i Siodmiakiem
g

Ponad 150 utalentowanych mtodych sportowcéw, ktdérzy regularnie rozwijaja swoje umiejetnosci w Klubach
Sportowych Orange, spotka sie w czwartek 27 pazdziernika w hali kompleksu sportowego Com-Com Zone w
Krakowie. Bedg wsrdd nich reprezentanci powiatu brzeskiego, ktérzy zawalcza o miejsca na podium.
Trening dla zawodnikéw w trakcie rozgrywek przeprowadzi tréjka wybitnych polskich sportowcéw: Jerzy
Dudek, Milena Radecka oraz Artur Siddmiak, ktérzy wspierajg program.

W gronie 11 klubdw, ktére zmierzg sie ze sobg w walce o zwyciestwo podczas siédmych Regionalnych
Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange znalazta sie reprezentacja Bucze Runners. Klub dziata od 2015 roku
przy Publicznej Szkole Podstawowej w Buczu. Najwazniejsze osiggniecia zawodnikdéw to zdobycie 1 miejsca
w biegach przetajowych na szczeblu gminnym i powiatowym (rok szkolny 2015/2016).

Wyniki badan wskazujg, ze dzieci regularnie uprawiajgce sport s zdrowsze i lepiej radza sobie ze stresem.
Znacznie szybciej nawigzuja relacje z réwiesnikami oraz osiggaja lepsze wyniki w nauce. Regularna
aktywnos¢ fizyczna uczy je dyscypliny i odwagi, a takze motywuje do mierzenia sie z réznymi wyzwaniami.
Mimo to sprawnos$¢ fizyczna mtodych ludzi w Polsce z roku na rok sie pogarsza™®. Dlatego Orange Polska od

2014 roku prowadzi program Kluby Sportowe Orange, ktéry promuje aktywnos¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia
wsrdd lokalnych spotecznosci.

Dziatamy z setkg klubow z catej Polski. Druzyny otrzymaty niezbedny sprzet, internetowg platforme
edukacyjng oraz mozliwos¢ spotkania z wieloma gwiazdami sportu. Wiemy jednak, ze gdyby nie
zaangazowanie trenerdw i lokalnej spotecznosci, kluby nie miatyby szansy na rozwdj. Regionalne Rozgrywki
Klubéw Sportowych Orange to takie podziekowanie dla wszystkich za ich ciggta gotowos¢ do dziatan.
Chcemy ich upewni¢ w tym, Ze robig bardzo wazng rzecz dla dzieci i mtodziezy - mowi Jerzy Dudek, ekspert
merytoryczny programu.

Obecnie 100 klubéw objetych programem bierze udziat w regionalnych rozgrywkach. To kolejna (po
~Pucharze Orange”) mozliwos¢ dla mtodych sportowcéw do poznania zawodnikéw z pozostatych klubéw
oraz bezposredniej rywalizacji. Spotkanie w Krakowie to réwniez wyjatkowa okazja do wspdlnego treningu z
Jerzym Dudkiem, Mileng Radecka oraz Arturem Siédmiakiem, ktérzy chetnie doradzajg i dopinguja mtodych
zawodnikow.

Na potrzeby Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange, eksperci opracowali specjalne
konkurencje. Niwelujg one réznice wiekowe pomiedzy dzie¢mi i dodatkowo rozwijaja je poza dyscypling,
ktéra na co dzien trenuja. Kazde sportowe wyzwanie, z ktérym mierzy¢ sie beda mtodzi zawodnicy tgczy w
sobie elementy pitki noznej, siatkdwki, koszykdowki, pitki recznej i lekkoatletyki.

To bedzie nasze siédme regionalne spotkanie z klubami. Jestem z zawodnikami i trenerami od poczatku
projektu i widze, jak przez ten czas wszyscy rozwineli sie sportowo. Projekt zaktadat jednak cos jeszcze, co


https://www.brzesko.pl/
https://klubysportoweorange.pl/kluby/bucze-runners/

udato nam sie osiggnac i to chyba nasz wspdiny najwiekszy sukces. Zblizylismy do siebie prawie 7000
mtodych sportowcéw i 300 trenerdw z catej Polski i dalismy im mozliwos¢ uczenia sie od siebie nawzajem -
mdwi Artur Siddmiak, ambasador programu Kluby Sportowe Orange.

Do konca listopada 2016 r. trenerzy, eksperci i ambasadorzy programu odwiedzg tacznie 8 miast - po
Krakowie rozgrywki odbedg sie jeszcze w Warszawie.

Uczestnicy Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange w Krakowie:

LKS Piast - tapandéw, woj. matopolskie

MUKS Halny - Kamienica, woj. matopolskie

UKS Olimpia - Nowy Sacz, woj. matopolskie

UKS w Wielkiej Wsi - Wielka Wie$, woj. matopolskie

Bucze Runners - Bucze, woj. matopolskie

MUKS Siédemka Mystowice - Mystowice, woj. Slaskie

Stowarzyszenie pitkarsko-siatkarskie Wola - Wola, woj. Slaskie

SKS Jedynka Wodzistaw Slgski - Wodzistaw Slaski, woj. $laskie

UKS Champion - Radziechowy, woj. slaskie

UKS Gimnazjum Istebna - Istebna, woj. Slaskie

LUKS Mtodzik - Domaszowice, woj. opolskie

Harmonogram Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange w Krakowie:
Com-Com Zone, ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakdéw

10.00 - 10.30 - przyjazd druzyn, powitanie, losowanie grup

10.30 - 12.30 - | faza rozgrywek

12.30 - 13.30 - przerwa w rywalizacji (uczestnicy idg na lunch, w tym samym czasie odbywajg sie warsztaty
trickboardowe)

13.30 - 14.00 - aktywnosci sportowe z udziatem Ambasadoréw KSO

14.00 - 15.40 - Il faza rozgrywek, na zakonczenie mecz Ambasadorzy i trenerzy Orange kontra zawodnicy
15.40 - 15.50 - ceremonia wreczenia pucharéw, medali pamigtkowych i zakohczenie turnieju

15.50 - 16.00 - zakonczenie Regionalnych rozgrywek KSO (autografy i wspélne zdjecia z Jerzym Dudkiem,

Mileng Radecka i Arturem Siédmiakiem)

Patronat honorowy nad programem objeli Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Sportu i Turystyki.
Partnerem programu zostata firma New Balance.
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Informacje na temat programu mozna znalez¢ na www.klubysportoweorange.pl oraz pod numerem telefonu
+48 510 555 666, dostepnym w dni robocze w godz. od 9.00 do 17.00. Mozna réwniez napisa¢ maila na

adres info@klubysportoweorange.pl.
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