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Plenerowa siłownia na osiedlu Browarna

W minioną sobotę odbyła się pierwsza z dwóch zaplanowanych imprez na osiedlu Browarna, promujących
zdrowy styl życia.  Pretekstem do pięciogodzinnych gier i zabaw oraz bezpłatnych badań i porad lekarskich
było oddanie do użytku plenerowej siłowni usytuowanej przy brzeskiej kręgielni. „Strefa zdrowia” to projekt
zrealizowany w ramach Budżetu Obywatelskiego 2016.

Inicjatorami projektu był Zarząd Osiedla Okocimskie na czele z przewodniczącym Markiem Serwinem ,przy
współpracy z  pracownikami i  lekarzami przychodni  CenterMed sp.  z  o.o..  Podczas otwarcia ,burmistrz
Grzegorz  Wawryka   podkreślił  dbałość  samorządu  o  kondycję  fizyczną  i  zdrowie  mieszkańców  gminy
poprzez budowę  kolejnych obiektów sportowych,  placów zabaw i  plenerowych siłowni.  Zachęcał   do
uprawiania sportu i propagowania zdrowego stylu życia.

W trakcie imprezy przeprowadzono  konkursy zarówno dla najmłodszych jak i  starszych mieszkańców
osiedla. Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni upominkami w postaci sprzętu sportowego.  Zapraszamy na
kolejną  imprezę  na  osiedle  Browarna  w  dniu  5  listopada  o  godzinie  10.oo,  podczas  której  będzie
przeprowadzona próba pobicia „Rekordu zdrowia”, będą zawody i konkursy z cennymi nagrodami  a także
bezpłatne porady i badania lekarskie.

https://www.brzesko.pl/
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