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Mleszkanmw osiedla OKOCIMSKIE
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y NA ZAJECIA SPORTOWE ORAZ BEZPLATNE BADANIA LEKARSKIE
REALIZOWANE W,RAMACH PROJEKTU BUDZETU,OBY,WATELSKIEG0,2016

STREFA ZDROWIA
PLENEROWA SItOWNIA
NA OSIEDLU BROWARNA
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- biegi
- wyciskanie hantlii sztangl
- waga placzu
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Przychodnia CenterMed Brzesko ul. Browarna'5 c
porady i badania lekarskie
= porady diabetologa
- porady dietetyka — (BMI, pomiar tkanki tluszczowej)
- porady fizjoterapeutow
- pomiar glukozy
Plenerowa sitownia na os. Browarna (przy kregielnii)
gry | zabawy dla dorostych i dzieci
- REKORD ZIDROWIA
- rodzinna sztafeta biegowa,
- marsz z kijami nordic walking

Burmistrz Brzeska Grzegorz Wawryka, Zarzad Osiedla Okocimskie oraz przychodnia CeneterMed zapraszaja
do strefy zdrowia - na zajecia sportowe i badania lekarskie realizowane w ramach budzetu obywatelskiego.
Niedawno na osiedlu otwarto plenerowg sitownie, to wtasnie na jej terenie oraz w przychodni odbywac sie
bedg zaplanowane zajecia i badania.

22 pazdziernika w godzinach od 10.00 do 15.00 w CenterMed bedzie mozna skorzysta¢ z porad kardiologa i



fizykoterapeuty, wykonac¢ badanie EKG oraz sprawdzi¢ cisnienie krwi. Na terenie sitowni odbywac¢ sie beda
gry i zabawy dla dzieci i dorostych - biegi, wyciskanie hantli,skoki na skakance, rzuty pitkg lekarska.

5 listopada od 10.00 do 15.00 w poradni bedzie mozna skorzysta¢ z porad diabetologa i dietetyka oraz
zbadac poziom cukru. A na terenie sitowni odbywac sie bedzie rodzinna sztafeta biegowa oraz marsz z
kijkami nordic walking. Specjalnym go$ciem bedzie Najszybsza Babcia Swiata - Barbara Prymakowska,
ktéry zdobyta whasnie tytut Korony Maratonéw Swiata - przebiegajac sze$¢ najwiekszych maratondw.
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