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Spotkanie z najszybsza babcia swiata

W czwartek 7 kwietnia, o 17.00 warto przyjs¢ do biblioteki (Plan Targowy 10) na petne zdrowia spotkanie,
podczas ktérego bedzie mozna poznac tajemnice zdrowego jedzenia i dowiedzie¢ sie jak ¢wiczy¢ umyst.
Waznym elementem jest zachecenie mieszkancéw regionu do aktywnosci fizycznej. Dlatego ambasadorem
projektu zostata najszybsza babcia Swiata - Barbara Prymakowska, ktéra zaczeta biega¢ maratony po
piec¢dziesigtce. Biegaczka podzieli sie z mieszkancami Brzeska swoim radami jak prosto dba¢ o zdrowie.

Wstep na spotkanie jest bezptatny. Organizatorem projektu jest tarnowskie stowarzyszenie ,Medycyna
polska”, partnerem jest CenterMed.

Zrédto: https://www.brzesko.pl/aktualnosc/30546,spotkanie-z-najszybsza-babcia-swiata
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