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Charytatywny maraton fithessu

START: 07.11, godz. 13.00
w PSP nr 3 w Brzesku

W sobote 7 listopada w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Brzesku odbedzie sie
Charytatywny Maraton Zumba & Fitness. Organizatorem sg Zarzad Osiedla Brzezowieckie, Brzeska
Akademia Ruchu, oraz firma Zdrowo & Kolorowo. Celem imprezy jest promocja zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej, ale przede wszystkim pomoc dla najbardziej potrzebujgcych dziewczynek ze szkoty
PSP Nr 3.Na uczestnikédw maratonu czeka mndstwo atrakcji m.in. zumba dla dzieci, pilates, TBC, joga, Hop-
Dance - pokaz taneczny, a takze atrakcyjne nagrody.Wejsciéwki na impreze w cenie 10 zt. dla dorostych i 5
zt. dla dzieci stanowi¢ bedg jednoczesnie cegietki. Poczatek imprezy o godz. 13.00.0rganizatorzy serdecznie
zapraszajg mieszkancéw do uczestnictwa i wsparcia tej akcji.Wiecej szczegétéw znajduje sie na stronach
facebookowych:
https://www.facebook.com/osiedle.brzezowieckiehttps://www.facebook.com/brzeska.akademia.ruchu
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Zrédto: https://www.brzesko.pl/aktualnosc/25630,charytatywny-maraton-fitnessu
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