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»Jesienne swietowanie”

Dzieci z Publicznego Przedszkola Nr 9 im. M. Kownackiej razem z rodzicami spotkali sie by swietowa¢ pod
hastem: ,, JESIENIA JEST ZDROWO | KOLOROWO". Wystep rozpoczety dzieci z grupy Il , ktére przebrane w
kolorowe stroje prezentowaty sie jako owoce i warzywa. Przedszkolaki chciaty przekonaé siebie i dorostych
o tym, ze owoce i warzywa to nie tylko niezbedne witaminy, ale rowniez nieporéwnywalny z zadnym
chemicznym substytutem, smak i aromat. Nauczycielki z grupy Il rozmawiajgc z dzie¢mi i rodzicami
zorientowaty sie, ze wielu z nich zna i robi ciekawe i zdrowe potrawy, ktére chetnie przygotowali do
degustacji i podzielili sie przepisami. Réwniez dania, ktére warto robi¢ w domu pokazali Panstwo Anna i
Michat Staszczykowie. Pani Ania przedstawita propozycje potraw, ktére mozna szybko wykona¢ w domu i sg
zdrowsze i smaczniejsze niz te z pétek sklepowych. Kiedy moéwita, pan Michat wraz z 4- letnim synem,
przygotowywat wspaniaty sos pomidorowy wzbogacony jabtkami i nutg pomaranczy, ktéry wymieszat razem
z makaronem.Aby przekonac sie jak to smakuje dzieci, rodzice i panie zaczety degustowac wszystkie
potrawy znajdujace sie na stole i te wykonywane na miejscu. Dzielgc sie miedzy sobg opiniami na temat
waloréw smakowych, rozkoszowalismy sie ich aromatem i zapachem. Spotkanie uptyneto w mitej i rodzinnej
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