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Bieg grania Tatr

Prezentujemy Panstwu relacje Marcina Topolskiego z Jadownik, ktéry brat udziat w biegu grania Tatr. Bieg
odbywa sie na dystansie 71 kilometréw, pan Marcin zajat 30. miejsce.

Bieg granig Tatr - bieg w réwnym stopniu piekny zachwycajacymi widokami, co trudny bardzo wymagajaca
technicznie trasg i poteznym przewyzszeniem na relatywnie krétkim odcinku. Majac juz niejakie
doswiadczenie w biegach ultra we wszystkich gdrach tego kraju moge powiedzie¢ , ze bieg granig Tatr to
jednak zupetnie inny kaliber. Cata zabawa zaczeta sie 0 4.00 u wylotu Doliny Chochotowskiej. Przez doline i
przez Tatry Zachodnie przeleciatem jeszcze na duzym komforcie, cho¢ zbieg z Siwej Przeteczy na Przetecz
Iwanicka i dalej do Doliny Koscieliskiej byt dla mnie droga przez meke - stromo, niebezpiecznie,
nieregularne kamienie. Masakra. Chwila przy schronisku Ornak gdzie byt punkt zywieniowy i jazda dalej.
Podejscie pod Czerwone Wierchy juz przyprawiato o bdl gtowy. Ponad granicg drzew stonce dogrzewato juz
ze prosze siadac. Po wejsciu na Ciemniaka byto juz odrobine lepiej - do samego Kasprowego Wierchu nie
schodzilismy juz tak nisko w doliny wiec i zbiegi i podbiegi nie byty takie dtugie. Zbieg na Hale Gasienicowa
- kolejna sciana ptaczu, tym bardziej ze nogi mam juz cokolwiek uklepane. Ale jako$ dotartem do
Murowanca - gdzie byt drugi punkt zywieniowy - w jednym kawatku. Pod schroniskiem turystéw caty ttum.


https://www.brzesko.pl/

Wiwatujg, kibicuja, bijg brawo. Naprawde piekne zachowanie i to naprawde pomaga. Tu zatrzymuje sie
troszke dtuzej. Jem i pije do petna bo to ostatnia okazja, a przede mna jeszcze ok. 30 km drogi. Stad
zaczyna sie podejscie na najwyzej potozony punkt biegu - Przetecz Krzyzne. A pogoda robi sie coraz
bardziej chimeryczna - jest coraz bardziej zachmurzone niebo i zaczyna mocno grzmie¢. Powoli posuwam
sie do przodu, coraz wyzej i wyzej. Ostatnie podejscie pod Krzyzne to prawie pionowa Sciana. Trzeba
pomagac sobie rekami. Do tego zaczyna la¢ deszczem i robi sie cokolwiek zimno. Ale powoli pne sie do
gory. Wreszcie docieram na przetecz. Widok z Krzyznego - bezcenny!. O zbiegu z przeteczy mozna z géry
zapomniec - na sucho byto by bardzo trudno, a co dopiero jak polato deszczem. Schodze ostroznie zeby w
tym wszystkim jeszcze nie potamac sobie gnatdw. Jak za dotknieciem rézdzki nim zszedtem do Doliny Pieciu
Stawéw pogoda znéw sie poprawita i wyszto stonce. Mijam Schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw i zaczynam
zbiega¢ Doling Roztoki do drogi nad Morskie Oko. Zbieg ciggnie sie niemitosiernie, kofnca nie widac. Jestem
juz naprawde zmeczony. Wreszcie docieram do Wodogrzmotéw Mickiewicza gdzie jest ostatni punkt
kontrolny i gdzie mozna uzupetni¢ popitke. Stad jeszcze ok. 15 km do mety. Na zdrowych nogach to zaden
problem, ale w tym momencie wydaje sie ze meta jest na ksiezycu. Ruszam powoli dalej. Ten odcinek trasy
jest teoretycznie dos¢ tatwy ale to tylko teoria. Szlak przez las pnie sie znéw bez przerwy pod gére. Za
chwile zbieg waska $ciezyng i znédw do gdérki. Powoli mijam Polane Waksmundzkg, potem po drodze
trwajacej catq wiecznos¢ Polane Kopieniec i wreszcie Przetecz Nosalowg ktérg znam z innych zawodéw. Stad
jest juz naprawde niedaleko wiec zbieram ostatnie sity. Zbieg do KuZnic i jestem juz na drodze asfaltowej do
mety. Jeszcze kilometr. Juz mi sie morda cieszy, cho¢ nogi mam juz drewniane. Jest ostatni zakret, wrzask

bole¢. Siadam z ulgg caty szczesliwy i nareszcie moge sie napi¢ piwa zwyciestwa. To byt cholernie trudny i
ciezki dzien.Ostatecznie zajatem 30 miejsce, po 12 h i 16 min. nieustannej walki. Ale to ma juz mniejsze
znaczenie. Skonczytem caty i zdrowy, w jednym kawatku, bez upadkdéw, kontuzji, pobtadzenia czy innych
tego typu atrakcji. | to jest dla mnie najwazniejsze. Z 350 oséb ktére tego dnia wyruszyty na trase w limicie
bieg ukonczyto 241 oséb. Dziekuje za uwage.Pierwsza trdjka:1. Bartosz Gorczyca 9.16.052. Przemystaw
Sobczyk 9.47.233. Piotr Herzog 10.05.5930. Marcin Topolski 12.16.15Kobiety:1. Anna Figura 11.51.332.
Olga tyjak 12.14.363. Natalia Tomasiak 12.29.17
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