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Wywiad ze Stanistawem Kita
B

[x] Bieganie to moja pasja - rozmowa ze Stanistawem Kitg, prezesem Brzeskiego Klubu Biegacza ,Victoria”
Panie prezesie, organizuje Pan kolejna duza impreze dla biegaczy, na kiedy jest planowana?

| Spar P6tmaraton Ziemi Brzeskiej o Puchar Starosty odbedzie sie 5 wrzesnia i bedzie to impreza
ogdlnopolska, informacje na jej temat zamieScitem na stronie maratonypolskie.pl i zawodnicy juz sie
zgtaszajg. Gtéwny dystans, przeznaczony dla dorostych biegaczy wynosi¢ bedzie 21 kilometréw, ale
przygotowalismy takze krétsze, dla dzieci i mtodziezy w réznym wieku. Jestem bardzo zadowolony, bo udato
nam sie pozyskac¢ powaznych sponsoréw, dzieki ktérym kazdy zawodnik dostanie pakiet startowy, a
zwyciezcy puchary i nagrody finansowe. Pétmaraton juz na state wpisany zostanie do kalendarza naszych
imprez, mam nadzieje, ze dzieki temu z roku na rok bedzie sie cieszyt coraz wiekszg popularnoscia i stanie
sie impreza o zasiegu europejskim.

W biegu wezma udziat zawodnicy zrzeszeni w Brzeskim Klubie Biegacza?

Zajmujemy sie nie tylko organizacja p6tmaratonu, ale takze szlifujemy forme przed startem. Klub zrzesza
25 sportowcéw, ktérzy biorg udziat w imprezach biegowych na terenie catej Polski. Mysle, ze jeden z
naszych zawodnikdw- Marcin Topolski ma duze szanse na zajecie miejsca na podium. Marcin jest
ultramaratonczykiem i jest notowany w pierwszej dwudziestce zawodnikéw w kraju.

Czym zajmuje sie Brzeski Klub Biegacza?

Promujemy sport, gtdwnie bieganie poprzez organizacje imprez i planujemy, ze od przysztego roku bedzie
ich znacznie wiecej, niz do tej pory. Juz w maju 2016 roku odbedzie sie Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych, a
patronat nad nim obiecat objg¢ burmistrz Grzegorz Wawryka.

Jest Pan wielkim mitosnikiem biegania, trenuje Pan codziennie?

Biegam 8-10 kilometréw dziennie, jezdze takze na rowerze. Jestem zdrowy, odporny psychicznie, a bieganie
daje mi wiele energii i checi do zycia. Bieganie jest dobre na poprawienie formy fizycznej, na odchudzanie,

na zwalczanie stresu. Jest to sport bardzo tani, bo wystarczy kupic tylko buty.
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