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ROSi

Zapraszamy na zajecia:

TENIS STOLOWY

startujemy 7 lipca o godz. 9%
zapisy na zajecia do 3 lipca

2gielni BOSIR przy

Zajecia przeznaczone dla dzieci ze szkdt podstawowych i gimnazjum.
Koszt: 5zt za pojedyncze zajecia.

INFORMACIE pod nr tel. (14) 68 65 030

Oto, co bedziemy robic na zajeciach:

- twiczenia oswajajace z piteczka oraz rakietka

- poprawnosc chwytu strong bekhendowg oraz forhendowg
nauka i doskonalenie uderzen atakujacych

- nauka i doskonalenie uderzen obronnych

- nauka i doskonalenie uderzen posrednich (skroty, blok, flip, pitka pusta)

- nauka i doskonalenie zagrywki rotacyjnej, pustej, cietej

- nauka i doskonalenie uderzer odbioru serwisu oraz umiejetnos¢ odczytywania rotacji
rywalizacja sportowa (turnieje, zabawy ruchowe)

Kryta Ptywalnia zaprasza dzieci i mtodziez (do 18 roku zycia), gdzie od 29 czerwca do 31 sierpnia 2015
roku wejscie godzinne na ptywalnie kosztuje TYLKO 4 Zt. Promocja obowigzuje w godzinach od 6.30 do
15.00 od poniedziatku do pigtku.PROMOCJE DOTYCZA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH ORAZ WEJSC
WYLACZNIE ZA GOTOWKE!!! PROMOCJE NIE tACZA SIE!

Ponadto obowigzujg nadal:- bilet dwugodzinny (dorosli 15 zt, studenci 12 zt, dzieci i emeryci 10 zi)-



promocyjna pierwsza sobota kazdego miesigca, kiedy bilet catodzienny jest w cenie godzinnegoKregielnia
zaprasza dzieci i mtodziez oraz cate rodziny. W okresie od 29 czerwca do 31 sierpnia 2015 roku
obowigzywad bedzie promocja cenowa. Godzina gry na torze kreglarskim kosztowa¢ bedzie TYLKO 10
Zt.PROMOCJA DOTYCZY WEJSC WYLACZNIE ZA GOTOWKE!!! PROMOCJE NIE LtACZA SIE!Ponadto na Kregielni
BOSIR odbywac sie beda dla dzieci i mtodziezy (szkota podst. i gimnazjum) zajecia kreglarskie oraz tenisa
stotowego. Koszt zaje¢ to 5 zt.Co bedziemy robi¢ na zajeciach:- tenis stotowy:1) Cwiczenia oswajajace z
piteczkg oraz rakietka2) Poprawnos¢ chwytu rakietki strong bekhendowga oraz forhendowa3) Nauka i
doskonalenie uderzen atakujacych4) Nauka i doskonalenie uderzehn obronnych5) Nauka i doskonalenie
uderzen posrednich (skréty, blok, Flip, pitka pusta)6) Nauka oraz doskonalenie zagrywki rotacyjnej, pustej,
cietej7) Nauka i doskonalenie odbioru serwisu oraz umiejetno$¢ odczytywania rotacji8) Rywalizacja
sportowa (turnieje, zabawy ruchowe)- kregle klasyczne:1) Zasady gry2) Nauka i doskonalenie techniki
rozbiegu3) Nauka i doskonalenie techniki rzutu4) Rywalizacja sportowa w turniejach kreglarskich

ottt BUSNRA

BUSIRM 5 cacpE A BASEN

Tapraizang 8a papia
KREGLE ELASYCINE
—
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