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»Rowerem po zdrowie - 2015 ”

XIV MALOPOLSKI GWIAZDZISTY RODZINNY ZLOT

»ROWEREM PO ZDROWIE”

NIEDZIELA, 31 MAJA 2015 r.

Pod Honorowym Patronatem Marka Sowy - Marszatka \Wojewaddztwa Matopolskiego
META: DRWINIA — Strefa Sportowo-Rekreacyjna w Dziewinie

PROGRAM:

9.00-11.00 Rejestracja uczestnikdw — Biuro Zlotu

11.30 Otwarcie Zlotu

10.15 Prezentacja Miast i Gmin, pokazy i wystepy zespoldw artystycznych
11.45 Trajbdj sprawnosciowy VIP-ow

12.45-14.00 Blok konkurencji sportowo-rekreacyjnych indywidualnych
i zespolowych - przecigganie liny
14.30-15.15 Wreczenie wyrdznier, losowanie roweréw, zakoriczenie Zlotu
W trakcie Zlotu wydawanie positkdw
Miejsce zbiérki — RYNEK (
Whyjazd z Brzeska godz. 8.15 (przyjed: 15 minut

wiczedniaj).
Koszt = 10 zf, drugi cztonek rodziny 5 zi, kaidy nastepny '\'-.
bezptatnie! Na miejscu zlotu zapewniamy positek. ]

Trasa — ok. 50 km.

DO WYGRANIA ROWERI!| Eapan
ZAPISY - Marek Serwin, tel. 509-543-238,

mail: marekserwin@ten.pl 3
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Brzesko

TKKF ,,Sokot” Brzesko, Matopolskie TKKF, Miasto Brzesko, Zarzad Osiedla Okocimskie oraz Gmina Drwinia
majg przyjemnosc¢ zaprosi¢ wszystkich sympatykéw kolarstwa oraz aktywnego wypoczynku na XIV
Matopolski Gwiazdzisty Rodzinny Zlot Rowerowy ,Rowerem po zdrowie - 2015”, z metg w Dziewinie (gmina
Drwinia).

Wyjazd w niedziele, 31 maja 2015 r. o godz. 8.15 z Rynku w Brzesku (prosimy przyjecha¢ 15 minut
wczesniej w celu rejestracji). Trasa liczy ok. 25 km w jedng strone i nie wymaga specjalnych umiejetnosci
kolarskich. Organizatorzy na miejscu zapewniajg positek, liczne konkurencje sportowe, dopasowane do
wieku uczestnikéw, oraz inne atrakcje i nagrody. Wsrdd uczestnikdw z gminy Brzesko rozlosowany zostanie
rower. Powrot do Brzeska planowany jest ok. godz. 17.30.

Koszt udziatu dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, jadacych w zorganizowanej grupie z Brzeska, wynosi 10
zt/uczestnik (pokrycie kosztéw positku na miejscu Zlotu, plakietki, ubezpieczenia, zabezpieczenia
logistycznego), druga osoba z rodziny ptaci 5 zt, a kazda nastepna bierze udziat bezptatnie.Osoby


https://www.brzesko.pl/

niepetnoletnie, jadgce bez opieki osoby dorostej, powinny posiada¢ pisemng zgode, ktérej wzor podajemy
ponizej.Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢ sprawny rower. Dla bezpieczehstwa wskazany jest
kask.Zgtoszenia prosimy kierowa¢ pod numer 509 543 238, mailem marekserwin@tlen.pl lub bezposrednio
do organizatoréw na miejscu zbiérki.Do zobaczenia!

REGULAMIN
XIV Matopolskiego Gwiazdzistego
Rodzinnego Zlotu Rowerowego ,Rowerem po zdrowie”

Drwinia - 31 maja 2015 .

Pod Honorowym Patronatem

Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego Marka Sowy

. Cel imprezy:

- promocja i ukazanie waloréw turystyczno przyrodniczychZiemi Matopolskiej i Swietokrzyskiej przez ktéra
przebiegajg trasyZlotu ze szczegdlnym uwzglednieniem okolic Gminy Drwinia,- popularyzacja rodzinnej
turystyki rowerowej jako najprostszeji najskuteczniejszej formy aktywnego wypoczynku dostepnejdia
kazdego,- tworzenie wzorcéw zachowan w zakresie aktywnosci fizycznejoraz nawigzywanie zwigzkéw
miedzy ruchem a zachowaniem cztowieka,- nawigzanie bliskich kontaktéw, wymiana doswiadczen
pomiedzyuczestnikami z réznych Srodowisk,- promocja 58 - lecia dorobku i dziatalnosci Matopolskiego
TowarzystwaKrzewienia Kultury Fizycznej. Il. Termin i meta:- 31 maja 2015 roku (niedziela ) - Drwinia-
Meta i Biuro Zlotu - Strefa Sportowo-Rekreacyjna w Dziwinie lll. Organizatorzy: - Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej - ZarzadWojewddzki w Krakowie- Gmina Drwinia IV. Partnerzy i
wspotorganizatorzy: - Wojewddztwo Matopolskie- Miasto BochniaMiasto BrzeskoMiG DobczyceGmina
KtajGmina KoszyceGmina tapandwMiG NiepotomiceGmina SzczurowaOgnisko TKKF ,, Azoty ,,
TarnéwOgnisko TKKF , Energia ,, KrakéwOgnisko TKKF ,, Sokét " BrzeskoOgnisko TKKF ,, Top Spin ,,
KrakéwOgnisko TKKF , Wiarus ,, NiepotomiceOgnisko TKKF , Apollo , Krakéw-V. Wsparcie Medialne: - Kurier
Matopolskiego TKKF- Dziennik Polski- Ziemia Bochenska_VI. Komitet Honorowy: - Zofia

Czupryna Honorowy Prezes Zarzadu WojewddzkiegoMatopolskiego TKKF- Leszek
Tytko Prezes Zarzadu Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF- Jan Pajgk

Wéjt Gminy Drwinia- Stefan Kolawinski Burmistrz Miasta Bochnia- Pawet
Machnicki Burmistrz Gminy i Miasta Dobczyce- Roman Ptak Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice - Zbigniew Straczek Wéjt Gminy Ktaj- Grzegorz
Wawryka Burmistrz Miasta Brzeska- Marian Zalewski Wojt Gminy Szczurowa_VII.
Komitet Organizacyjny: - Karol Oleksy Komandor Zlotu -V-ce Prezes Zarzadu
WojewddzkiegoMatopolskiego TKKF- Radostaw Brydniak Gmina Drwinia- Michat
Rudnik Gmina Drwinia- Sabina Bajda Miasto Bochnia- Matgorzata
Balik Gmina Kifaj- Elzbieta Gadek Gmina SzczurowaTadeusz
Mazur Gmina tapandéw- Wtadystaw Pazdur TKKF Dobczyce- Leon
Pitucha Miasto i Gmina Niepotomice, TKKF” Wiarus”Niepotomice- Wiktor
Piwowarski Gmina i Miasto Dobczyce- Marek Serwin Miasto Brzesko, TKKF
,Sokét”  Brzesko- J6zef Szczepanek TKKF Azoty Tarnow_VIIl. Ramowy program: - godz.
9:00 - 11:00 Biuro Zlotu - rejestracja uczestnikdw- godz. 10:00 - 13:00 Wydawanie positkdw- godz.
10:15 Prezentacja Miast i Gmin / wystepy artystyczne do uzgodnieniagodz./- godz.

11:30 Otwarcie Zlotu- godz. 11:45 Tréjbdj sprawnosciowy ViP-6w , wg. odrebnych



regulaminéw- godz. 12:45 - 14:00 Blok konkurencji sportowo - rekreacyjnych indywidualnychi
zespotowych / przeciaganie liny /wg. odrebnych regulaminéw- godz. 14:30 - 15:15 Wreczenie wyrdznien,
losowanie rowerdw, zakonczenie Zlotu IX. Trasy dojazdowe: 1) zorganizowane - wg przewidzianej trasy?2)
indywidualne - dowolnie wybrane przez uczestnikéw X. Zasady uczestnictwa: 1/W Zlocie uczestniczg :-
dzieci, mtodziez i dorosli w grupach zorganizowanych zgtoszonych przez Miasta iGminy- uczestnicy
indywidualni ( preferowane bedg rodziny )- dzieci i mtodziez do lat 18 uczestnicza wytagcznie pod opieka
dorostych- udziat wyzej wymienionych uczestnikdw jest bezptatny 2/ Wszystkie inne grupy zorganizowane i
osoby indywidualne :- optacaja w Biurze Zawoddw wpisowe w wysokosci 10 zt od osoby- obowigzkiem
dzieci i mtodziezy do lat 18 uczestniczagcych w zlocie indywidualnie jestposiadanie karty rowerowej oraz
dostarczenie pisemnego o$wiadczenia( zgody obojga rodzicéw lub opiekunéw prawnych ) na zatgczonym
formularzu.3/ Wskazane jest posiadanie stroju sportowego i kasku rowerowego.Obowigzkiem
organizatora kazdej trasy jest zapewnienie grupom zorganizowanymopieki medycznej i technicznej na
trasie przejazdu. 4/ Wszystkich uczestnikéw zlotu obowigzuje przestrzeganie przepiséw Kodeksu
Drogowegooraz poleceh organizatoréw i stuzb porzadkowych. 5/ Organizator zapewnia parking

rowerowy, wskazane jest posiadanie przypieciatahcuszkowego do roweru. 6/ Trase nalezy pokonac do
godz. 11:30 XI. Konkurencje sportowo-rekreacyjne : 1/ Konkurencja zespotowa - przecigganie liny / startuja
zespoty po jednym z miasta i gminy /wg. odrebnych regulaminéw 2/ Blok 6-ciu konkurencji
sportowo-rekreacyjnych indywidualnych wg odrebnychregulamindéw . 3/ Kazdy z uczestnikéw (
rowerzystéw ) moze wzig¢ udziat w 2 konkurencjachindywidualnych wg kategorii wiekowych.
Warunkiem udziatu w konkurencjach jestokazanie karty z numerem do losowania roweru.4/ Kategorie

wiekowe : Kategoria dzieci do 12 lat z podziatem wg ptci Kategoria mtodziez 13 - 15 lat z podziatem
wg ptci Kategoria powyzej 16 lat z podziatem wg ptci 5 /Tréjbdj sprawnosciowy ViP-6w. W Tréjboju ViP-
ow , ktdry sktada sie z 3 konkurencji sprawnosciowych / wg. odrebnychregulamindéw / startujg cztonkowie
Komitetu Honorowego i zaproszeni Goscie. XIl. Zgtoszenia : 1/ Grupy zorganizowane z Miast i Gmin
zgtaszajg swoj udziat w Zlociepoprzez wypetnienie Karty zgtoszeniowej zespotowej i przestanie jej e:mailem
do25 maja 2015 r. na adres : tkkf@tkkf.com2/ Wszystkie inne grupy zorganizowane i osoby indywidualne
/ z innych miast i gmin /zgtaszajg swdj udziat w Zlocie poprzez wypetnienie Karty zgtoszeniowej zespotoweji
przestanie jej e:mailem do 25 maja 2015 r. na adres : tkkf@tkkf.com orazna mecie w Dziwinie w dniu
imprezy w Biurze Zawoddéw w godz. 9:00 - 11:00XIll. Biuro Zlotu : Meta : Biuro Zlotu - czynne w
dniu imprezy w godz. 9;00 - 16;001.W godz. 9:00 - 11:00 - przyjmowane potwierdzenia (zgtoszenia)
przybycia namete grup zorganizowanych i uczestnikéw indywidualnych.2. Kierownicy - piloci grup
zorganizowanych dostarczajg imienne listy zgtoszen(oryginat i kopia) wg. zatgczonego formularza.
Natomiast uczestnicy indywidualnidokonujg zgtoszenia samodzielnie.3.Kierownicy - piloci grup
zorganizowanych zgtoszonych wczesniej przez Miastai Gminy oraz inne grupy i osoby indywidualne po
dokonaniu zgtoszenia, otrzymujgpakiet rowerzysty :- bloczki na positek- okolicznosciowe opaski zlotu-
karty z numerami uprawniajgce do udziatu w losowaniu roweréw XIV. Nagrody 1. Dla poszczegélnych
reprezentacji miast i gmin przewidziano okolicznosciowestatuetki i dyplomy uczestnictwa.2. Dla
zwyciezcow w indywidualnych konkurencjach sportowo - rekreacyjnychza miejsca od | -lll medale i
okolicznosciowe dyplomy.3. Dla zwyciezcow w przecigganiu liny za miejsca od | - lll statuetki, medaleoraz
okolicznosciowe dyplomy.4. WSrdéd uczestnikdw zlotu rozlosowane zostang nagrody specjalne w
postaciroweréw dla mieszkahcéw zgtoszonych miast i gmin - uczestnikéw Zlotu.Odbiér roweru musi
nastgpi¢ osobiscie po przedstawieniu karty upowazniajacej doudziatu w losowaniu roweréw.W
przypadku braku osoby (uczestnika) lub braku numerowanej karty rower bedzielosowany
ponownie.5.Wszystkie inne grupy zorganizowane i osoby indywidualne ( dzieci i doro$li )po opfaceniu
wpisowego, niezaleznie od miejsca zamieszkania biorg udziat w losowaniuroweru ufundowanego przez
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF.6. Wszyscy uczestnicy otrzymaja okolicznosciowe opaski

Zlotu. XV. Finansowanie : Koszty organizacyjne Zlotu ponosza organizatorzy i wspétorganizatorzy
wgodrebnie ustalonych zasad. XVI. Postanowienia koncowe : 1.0rganizator nie bierze
odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki spowodowaneztym stanem zdrowia startujgcych.2.0rganizator
zapewnia ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdworaz punkt sanitarny i opieke
medyczng w trakcie Zlotu./ od przyjazdu do wyjazdu /Dodatkowe : ubezpieczenie NNW oraz inny rodzaj
ubezpieczenia powinnizapewni¢ organizacje zgtaszajgce.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki losowe zaistniate podczasdojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z nich.4.0rganizator




zapewnia bezptatny positek i napoje ( wydawany na podstawieprzekazanego bloczka ).5.0rganizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i straty materialnepowstate w trakcie trwania imprezy.6.W
trakcie Zlotu wskazane jest posiadanie stroju sportowego i okrycieprzeciwdeszczowe oraz zaopatrzenie sie
w wode do picia.7. Dane osobowe uczestnikéw Zlotu beda wykorzystywane zgodnie z
warunkamiokreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.Administratorem
danych osobowych jest Organizator Zlotu.8. Uczestnicy Zlotu zarejestrowani w Biurze Zawoddw, wyrazajg
zgode na nieodptatnewykorzystanie wtasnego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo.9. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznieOrganizatorowi a wszelkie
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