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I Ty mozesz
uratowac komus zycie!

Zostan potencjalnym Dawcg komérek macierzystych

W Polsce co godzine kto§ dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwoér krwi. Dla wielu chorych jedyna szansa
na zycie jest przeszczepienie szpiku lub komérek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.
Zarejestruj sie jako potencjalny Dawca.

DZIEN DAWCY SZPIKU

Data: 18 grudnia 2014 roku

Godzina: |g_17%

Miejsce: | Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Brzesku
Adres: 32-800 Brzesko, ul. Okulickiego 2

Darowizna:
PEKAO SA 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437

Fundacja DKMS

Baza Dawcow Komérek Macierzystych Polska

ul. Altowa 6 lok. , 02-386 Warszawa

T+48 22 88294 00 F+48 228829402
WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE www.dkms.pl kontaki@dkms.pl

Rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku i komorek macierzystych
jest bardzo powazna decyzja!

W przypadku gdy okaze sie, Ze wlasnie Ty jeste$ genetycznym blizniakiem osoby chorujacej na raka krwi, dasz komu$ nadzieje na nowe Zycie.
Jedli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawca, jednocze$nie odbierzesz choremu te nadzieje. Dlatego zastandw si¢ zanim podejmiesz decyzje o rejestracii.

Istniejg dwie metody pobrania komérek macierzystych:

1. Pobranie komarek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok, 80% przypadkéow
Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilo8¢ komdrek macierzystych w krwi obwodowej.
Jest to substancja produkowana réwnie# naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekeji.
Podczas prayjmowania czynnika moga wystapic objawy grypopodobne.
Komérki pobiera sie metoda zwana afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakladane s3 dojscia dozylne,
Krew przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komérek i wraca drugim dojéciem dozylnym do organizmu,
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.
Metoda ta znana jest na $wiecie od 1998 roku. Wedtug ocbecnego stanu badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektow ubocznych
jestnieznane.

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej
0d znajdujgcego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza koéci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra mieszaniny szpiku
kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok, 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie caltkowicie w organizmie w ciggu ok, dwdch tygodni.
Dawca przyjmowany jest na oddzial zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie ogranicza
sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.
Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bélu, podobnego do sthuczenia, ktory po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyZszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego
lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sa pod uwage preferencje Dawcy.



W Polsce, co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwor krwi, czyli biataczka. Dla wielu pacjentéw
jedyna szansg na wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego. Caty czas sg w
Polsce pacjenci, dla ktérych nie znaleziono dawcy, wsréd 22 milionéw oséb zarejestrowanych na catym
Swiecie. By zwiekszy¢ szanse na znalezienie dawcy dla pacjentdw organizujemy Dzieh Dawcy Szpiku w
Brzesku.

Rejestracja potencjalnych dawcoéw:

Data: 18 grudnia 2014

Godziny: 08:00 - 17:00

Miejsce: Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
Adres: ul. Okulickiego 2, Brzesko

Kto moze zostac dawca?

Zarejestrowa¢ moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy minimum 50 kg
(bez duzej nadwagi). Zajmuje to tylko chwile, polega na przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego,
wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony
policzka. Na podstawie pobranej probki zostang okreslone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie,
ze kod genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepienia.
Wszyscy, ktérzy chcg sie zarejestrowad powinni mie¢ ze sobg dokument tozsamosci z nr PESEL.

Nie musisz zaptaci¢ za swojg rejestracje, jednak jej koszt wynosi 250 zt. Fundacja DKMS Polska potrzebuje
wsparcia finansowego by pokry¢ koszty rejestracji, dlatego jesli mozesz sfinansuj czeSciowo jej koszt.
Darowizne mozna przekaza¢ na nr konta: 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437.

Fundacja DKMS Polska to aktualnie najwieksza baza dawcoéw szpiku w Polsce, w ktdrej zarejestrowanych
jest i przebadanych ponad 620 000 (listopad 2014) potencjalnych dawcdéw szpiku, a juz 1 592 (listopad
2014) o0sdéb oddato swoje komdrki macierzyste lub szpik, dajac szanse na zycie Pacjentom zaréwno w
Polsce, jak i na swiecie. Fundacja DKMS Polska zostata zarejestrowana 28 listopada 2008 roku, jednak
dziatalnosc rozpoczeta 25 lutego 2009 roku.

Kontakt:
Renata Rafa - Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komdrek Macierzystych Polska,

Renata.rafa@dkms.pl

Tel: +48 22 882 95 56


mailto:Renata.rafa@dkms.pl
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W Polsce co godzine ktod dowiaduje sie, 2e ma biataczke, czyli nowotwor krwi. Dla wielu chorych jedyng szansg
na #ycie jest preeszczepienie szpiku lub komdrek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.
Zarejestruj sie jako potencjalny Dawca.

DZIEN DAWCY SZPIKU

Data: 18 grudnia 2014 roku

Godzina: |[g%.17"

Miejsce: | Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Brzesku
Adres:  [32-800 Brzesko, ul. Okulickiego 2

Darowizna:
PEKAD SA 86 1240 6292 1111 0010 4155 By3ag

Fundacja DEMS

Baza Dawcdw Komdrek Maclerzystych Polska

ul. Altowa & lok.g , 02-386 Warszawa

T+48 22 BB2 94 0o F+48 22 882 94 02
WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE www.dkms.pl kontakigsdkms_pl

Rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku i komorek macierzystych

jest bardzo powaing decyzja!
W przvpadku gdy okaie sig, ¢ whainie Ty jestes genetycznym bliiniakiem osoby chorujgcej na raka krwi, dasz komiad nadziejs na nowe Eycie.
Jesli wiedy zrezygnujess ¢ bycia Dawcy, jednoczeinie odbierzesz charemu ¢ nadzieje. Dlatego zastandw sie zanim podejmiesz decyzig o refestracii,

Isiniejy dwie metody pobrania komébrek maclerzystych:

1. Pobranis kamérek macierzystych z krwi obwodowe] - stosowane wok. Bo™ praypadkiw
Przed pobraniem preez 5 dni Dawca prayjmuje coynnik werostu G-C5F, aby zwigkszyé ilosé komébrek macierzystych w korwi obwodowej.
Jest to substancia produkowana réwniet naturalnie w organizmie crlowieka w momencie preechodzenia infekeji.

+ Podczas przyimowania czynnika mogy wystapid objawy grypopodobne.

+  Komdrki pobiera sig metody swang alerezy. W dniu pobrania na obu preedramionach Dawey zakladane =5 dojécla dogylne,
Erew preeplywa 2 jednego ramienla poprzez tow. separator komérek | wraca drugim dojéclem dodylnym do organizmu,

+  Zableg nle wymaga hospitalizachi | trwa ckolo 3-4 gedziny,
Maetoda fa znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wediug cbecnego stanu badafi ryzyke wystgpienia odleghych w czasie efektow ubocznych
jest nieznane.

2. Pobranle szplku kostnego z talerza kool blodnowe|
04 znajdufgeego sie pod narkozs Dawey pobiera sie @ talerza kodcl biodrowe| (nie jest to rdzed kregowy) ok. jednego litra mieszaniny szpiku
kostnego | krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szplku kostnego, regensrujgcego sl calkowlcie w organizmie w ciqgu ok, dwéch tygodni.
Dawca previmowany jest na oddzial zwykle dzief przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrofenie ogranicza
sig do powszechnego ryzyka rwigzanego 2 podaniem narkoey.

« Popobraniu szpik istisje medliwodd wystgpienia misjscowego bitlu, podobnego do sthuczenia, kidry po kilku dnlach mija.

Decyzia o wyborze jedne] z powyiszych meted pobrania komérek macierzystych nzaleiniona jest od stanue zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego
lekarza prowadzgcego. W miarg mokliwosci brane 53 pod uwage preferencie Dawcy.
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