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Jesienne świętowanie

„A dla nas nieważna jest pogoda, dla nas piękny jest każdy dzień” - tymi słowami piosenki „Plastusie” z
Publicznego  Przedszkola nr 9 im. Marii  Kownackiej przywitały swoich rodziców i zaprosiły na wspólne
świętowanie.

Dzieci  w  wierszach i  piosenkach zachwalały  zdrowe odżywianie poprzez spożycie  owoców i  warzyw,
zachęcały też do robienia  przetworów i przygotowywania zapasów na zimę. Wspólnie z dwójką rodziców
wzięły udział  w inscenizacji  utworu  Juliana Tuwima „Rzepka”,  a radości  i  śmiechu przy tym było co
niemiara.

Rodzice pięknie się zrewanżowali  przygotowali zdrowe przekąski. Dzieci z apetytem  kosztowały: surówki z
warzyw i  owoców, galaretki  owocowe, kanapki   pełne witamin,  pyszne ciasto marchewkowe i  tartę z
malinami. Na stołach znalazły się też szaszłyki z owocami oraz  soki z jabłek i gruszek.

Dzień ten dostarczył zarówno rodzicom jak i dzieciom wiele niezapomnianych wrażeń i  dodatkowo utrwalił
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wiedzę na temat zdrowego odżywiania. (Dorota  Frankowska)
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