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WARTO WIEDZIEC WIECEJ

O UBEZPIECZENIACH SPOtLECZNYCH

Sprawdz, czy pracodawca (zleceniodawca)
o zglosil Cig do ubezpieczenn spolecznych.
Jezeli tego nie zrobil, a zachorujesz lub bedziesz
mial wypadek w pracy, mozesz mie¢ problem
z otrzymaniem $wiadczen z ZUS.

Zadbaj o zgloszenie do ubezpieczenia zdro-
@ wotnego Twoich najblizszych - wspétmatl-
zonka i dzieci - jezeli nie maja innego tytulu
do ubezpieczenia. Jezeli nabeda samodzielnie
prawo do ubezpieczenia, pamietaj, by ich wyre-
jestrowac.

Sprawd#, czy pracodawca odprowadza
@ za Ciebie skladki od wlasciwej podstawy,
czy nie zaniza jej. Skladki od nizszego wyna-
grodzenia, niz faktycznie otrzymujesz, to niz-
sze Swiadczenia dzié (zasitek chorobowy czy
macierzyniski) oraz w przyszlosci (emerytura
lub renta).

Bez wychodzenia z domu mozesz zapoznac
sie z danymi zapisanymi na Twoim indy-
widualnym koncie w ZUS. Sprawdz to sam na
Platformie Ustug Elektronicznych - pue.zus.pl.

Jeéli pracujesz za granica, sprawdi, w kto-
rym kraju powinienes by¢ ubezpieczony.

Szczegotowe Informacie

") warto dostepne sg w serwisach:
wiedzied www.zus.pl | mojaskladka.zus.pl
wiecej Platforma Listug Elekironicznych: pue.zus.pl
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Sprawdz, czy pracodawca zglosilt Cie do
@ ubezpieczenia zdrowotnego. Jezeli tego nie
zrobil, nie bedziesz mogl korzystac z publicz-
nej opieki zdrowotnej, nie otrzymasz recepty
na leki refundowane.

Jezeli Twoje dane identyfikacyjne, adre-

sowe lub ewidencyjne ulegly zmianie,
poinformuj o tym swojego pracodawce, a jesli
pracodawca juz nie istnieje, mozesz zglosi¢
zmiane za pofrednictwem Platformy Uslug
Elektronicznych - pue.zus.pl.

Gdy otrzymasz informacje o stanie konta
@ ubezpieczonego w ZUS, zweryfikuj za-
warte w niej dane - w trosce o Twoja przyszla
emeryture.

Dzieki dostepowi do konta ubezpieczonego

@w portalu pue.zus.pl mozesz na podstawie

zgromadzonych tam danych i prognozowanych

priez siebie przyszlych dochodow wyliczyc
wysokosé¢ hipotetycznej emerytury.

Pamietaj, Ze jesli przestaniesz pracowac,

do ubezpieczen emerytalnego i rentowych

mozesz przystapi¢ dobrowolnie. Dzieki temu
bedziesz miat wyisze swiadczenie.
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| centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:

801-400-987 dia tel. stacjonarmych

22 560-16-00 takze dia tel. komdrkowych

SKYPE zus_centrum_obslugi_fel E-MAIL: cot@zus.pl
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Ogdlnopolska kampania informacyjna ,,Dni Ubezpieczonego” rusza juz 6 pazdziernika 2014r. Przez piec dni
takze w Oddziale ZUS w Tarnowie oraz w Inspektoracie w Bochni bedzie mozna zasiegna¢ wiedzy i pobrac
broszury informacyjne. Ubezpieczeni stanowig najliczniejsza grupe Klientéw ZUS. Jednoczesnie jednak majg
oni najmniej kontaktu zaréwno z samym ZUS-em, jak tez z przepisami o ubezpieczeniach spotecznych. Brak
wiedzy o swoich prawach i obowigzkach w tym zakresie czesto skutkuje zaniedbaniami, ktére, szczegdlnie
odkryte po latach, mogg okazac sie nie do naprawienia. ,Dni Ubezpieczonego” to okazja do uzupetnienia
informacji.Subkonta i PUETematem przewodnim tegorocznej kampanii sg subkonta w ZUS, ktére zostaty
utworzone w maju 2011 roku celem bezpiecznego gromadzenia kapitatowej czesci sktadek emerytalnych.
Przydatne informacje mozna bedzie znalez¢ réwniez w broszurach przygotowanych z myslg
o odwiedzajgcych ,Dni Ubezpieczonego”. To takze dobry moment na zatozenie i uwierzytelnienie swojego
profilu na PUE - Platformie Ustug Elektronicznych, ktéra niesie ogromne utatwienie w kontaktach
z Zaktadem. W trakcie trwania kampanii specjalisci w Oddziale ZUS w Tarnowie oraz Inspektoracie w Bochni
beda udziela¢ indywidualnych porad i informacji z zakresu ubezpieczen spotecznych oraz rejestrowac profile
ubezpieczonych na PUE w poniedziatek w godzinach 8.00 - 17.00 natomiast od wtorku do piagtku w
godzinach 8.00 - 15.00.Dyzur telefoniczny i ekspert NFZCi, ktérzy nie chca lub nie mogg przyjs¢ do
najblizszej jednostki terenowej Zaktadu, moga uzyska¢ porade lub uzupetni¢ wiedze droga telefoniczng. 7 i
10 pazdziernika w godzinach 10.00 - 12.00 pod numerem 14 632 76 32 na pytania ubezpieczonych bedzie
czekat ekspert z Oddziatu ZUS w Tarnowie. Ponadto w tarnowskiej jednostce ZUS goscic¢ bedzie ekspert
Narodowego Funduszu Zdrowia. Dzieki temu ubezpieczeni odwiedzajgcy w tym czasie placéwke Zaktadu
beda mogli zatozy¢ konto w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. Osobisty profil na ZIP daje dostep
miedzy innymi do takich informacji jak zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego, koszty leczenia czy
miejsce ztozenia deklaracji wyboru lekarza.Zapraszamy wszystkich do odwiedzania placowek ZUS w
.
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»Dniach Ubezpieczonego”, jak rowniez w kazdym innym dniu w roku. Warto wiedzie¢ wiecej!#k & 8 4 w

Zrédto: https://www.brzesko.pl/aktualnosc/12958,zus-informuje

Data wydruku: 2026-06-18 11:56:17


https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2014/10/CCI20141002.jpg
https://www.brzesko.pl/wp-content/uploads/2014/10/CCI20141002_0001.jpg
https://www.brzesko.pl/aktualnosc/12958,zus-informuje

