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»Seniorzy dla demokracji”

4 KOLPINGG

Rodzina Kolpinga zaprasza do udziatu w projekcie ,Seniorzy dla demokracji”. Uczestnicy projektu to
seniorzy po 60. roku zycia - cztonkowie kolpingowskiego Klubu Seniora w Brzesku. Dotychczas, osoby
zaangazowane w projekt wziety udziat w dwdch spotkaniach - warsztatach motywacji. W trakcie tych zajec
odkrywaja swoj potencjat jako aktywnych cztonkdw lokalnej spotecznosci, sa motywowani do aktywnosci w
lokalnych srodowiskach.

Warsztaty prowadzone sg przez doswiadczonego coacha, ktéry pomaga seniorom w podniesieniu ich
samooceny, uswiadomieniu im jak wiedza i doswiadczenie zdobywane przez cate zycie moga im poméc w
dalszym aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym szczegédlnie w obszarze pomocy innym seniorom. W
perspektywie sg dalsze szkolenia, zajecia z psychologiem, wyjazdy, kursy komputerowe, itp. Projekt zaktada
réwniez mozliwos¢ korzystania z bezptatnych porad prawnych przez wszystkich potrzebujgcych Senioréw,
takze nie bedacych bezposrednimi uczestnikami projektu.Projekt bedzie realizowany do konca 2015 roku. O
poszczegdlnych dziataniach bedziemy informowac na biezaco.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjed z dotychczasowych
zajeé:https://plus.google.com/u/0/photos/104691440138125497381/albums/60306473158543867
69Kolejnym przedsiewzieciem Rodziny Kolpinga na drugie pétrocze 2014 r. (lipiec 2014 do luty 2015)
bedzie realizacja kolejnego projektu kolpingowskiego Klubu Seniora pt.: ,Trzy aspekty profilaktyki
zdrowotnej wsrdd senioréw - wiedza, umiejetnosci i ruch” skierowanego takze do oséb po 60-tym roku
zycia.
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Celem projektu beda:- poprawa jakosci edukacji senioréw w zakresie profilaktyki prozdrowotne;j,-
motywowanie Senioréw do podejmowania dziatah prozdrowotnych i zachowania aktywnosci ruchowej,-
wzmocnienie sprawnosci fizycznej oraz poprawa zdrowia fizycznego Seniorédw-tworzenie warunkéw do
rozwoju oferty edukacyjno-spotecznej dla oséb starszych 60+Wsrdd dziatan projektowych beda spotkania
ze specjalistami w dziedzinie ziotolecznictwa, zdrowej diety, domowej opieki nad chorym. Sg takze
atrakcyjne zajecia ruchowe jak: gimnastyka oraz nordic-walking. Maja one zacheci¢ Senioréw do aktywnosci
fizycznej, poprawic¢ kondycje i przekonaé, ze ruch moze by¢ nie tylko zdrowy, ale i przyjemny. Pod hastem:
,Cos dla ciafa, cos dla ducha” w ramach tego projektu seniorzy wezma takze udziat w pielgrzymce Sladami
sw.Jakuba.

Projektem chcemy zainteresowac okoliczne sotectwa i seniorskg wiejskg spotecznos¢.W zwigzku z

powyzszym zapraszamy zainteresowanych o zgtaszanie sie do naszego kolpingowskiego biura lub pod nr
tel. 14 68 62 302. llo$¢ miejsc ograniczona! (Rodzina Kolpinga i kolpingowski Klub Seniora w Brzesku)
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