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Zawody w biegach przetajowych i kolarstwie
gorskim


https://www.brzesko.pl/

ZAWODY O PUCHAR TKKF ,,SOKOL” BRZESKO
| DYREKTORA PUBLICZNEJ SZKOtY PODSTAWOWE! W POREBIE SPYTKOWSKIE!
W KOLARSTWIE GORSKIM | BIEGACH PRZELAJOWYCH
POREBA SPYTKOWSKA, 1 CZERWCA 2014 r.

1. Cel imprezy

a/ Popularyzacja amatorskich wyscigéw kolarskich oraz biegdw przetajowych i innych form
aktywnego wypoczynku .

b/ Wylonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegdlnych grupach wiekowych.

2. Organizator
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,SOKOL” Brzesko, 32-800 Brzesko, ul. Browarna 13 a.
Wspotorganizator:

Publiczna Szkota Podstawowa w Porebie Spytkowskiej, ul. Kasztelana Spytka 98.

3. Terminy i miejsce rozgrywania zawodow

W cyklu zawoddw o Puchar TKKF ,Sokét” Brzesko odbeds sie 2 starty:

. 1 czerwca 2014 r. — Poreba Spytkowska (boisko przy szkole podstawowej)

. 14 wrzesnia 2014 r. — Poreba Spytkowska (boiske przy szkole podstawowej)

Minutowy program zawoddw :
BIEGI PRZELAJOWE

12.00 zapisy do biegdw przefajowych

13.00 - biegi przetajowe roczniki 2001-2003 (1100 m)
13.00 — biegi przetajowe roczniki 1998-2000 (2x1100 m)
13.05 - biegi przetajowe roczniki 1997 i starsi (3x1100 m)
13.40 — biegi przefajowe roczniki 2004-2006 (500 m)
14.00 — biegi przetajowe roczniki 2007 i miodsze (200 m)
14.30 - zakonczenie zawoddw w biegach przetajowych

KOLARSTWO GORSKIE

14.00 zapisy do wyscigow rowerowych

15.00 - kolarstwo gérskie roczniki 1998-2000 (2x1100 m)
15.00 - kolarstwo gdrskie roczniki 1997 i starsi (3x1100 m)
15.30 = kolarstwo gérskie roczniki 2001-2003 (2x650 m)
15.50 — kolarstwo gorskie roczniki 2004-2006 (500 m)

16.00 — kolarstwo gdrskie roczniki 2007 | mtodsze (2x120 m)
16.30 - zakoriczenie zawoddw w kolarstwie gorskim



TKKF ,SOKOL” Brzesko i Publiczna Szkota Podstawowa w Porebie Spytkowskiej zapraszaja na zawody
sportowe w biegach przetajowych i kolarstwie gérskim .

Zawody odbedg sie w niedziele 1 czerwca 2014 r. na terenach zielonych przy szkolew Porebie
Spytkowskiej. Biuro zawoddéw czynne od godz. 12.00.

Minutowy program zawodéw i kategorie wiekowe:

BIEGI PRZELAJOWE

12.00 zapisy do biegéw przetajowych

13.00 - biegi przetajowe roczniki 2001-2003 (1100 m)
13.00 - biegi przetajowe roczniki 1998-2000 (2x1100 m)
13.05 - biegi przetajowe roczniki 1997 i starsi (3x1100 m)
13.40 - biegi przetajowe roczniki 2004-2006 (500 m)
14.00 - biegi przetajowe roczniki 2007 i mtodsze (200 m)
14.30 - zakonhczenie zawoddw w biegach przetajowych

KOLARSTWO GORSKIE

14.00 zapisy do wysScigdéw rowerowych

15.00 - kolarstwo gorskie roczniki 1998-2000 (2x1100 m)
15.00 - kolarstwo gorskie roczniki 1997 i starsi (3x1100 m)
15.30 - kolarstwo goérskie roczniki 2001-2003 (2x650 m)
15.50 - kolarstwo gdrskie roczniki 2004-2006 (500 m)

16.00 - kolarstwo gdrskie roczniki 2007 i mtodsze (2x120 m)
16.30 - zakonczenie zawoddéw w kolarstwie gérskim
Szczegdty dotyczace zawodow znajduja sie w regulaminie.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica/opiekuna na udziat w zawodach.
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