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Promuja zdrowy styl zycia

\

W ubiegtym tygodniu przedszkolaki z Jadownik wraz ze swoimi rodzicami wziety udziat w jesiennym
pikniku. Organizowanie takich rodzinnych spotkan na Swiezym powietrzu stato sie juz tradycja
przedszkola.

W tym roku gtéwnym celem pikniku byto promowanie zdrowego odzywiania oraz aktywnego
spedzania wolnego czasu. Impreza byta jednym z elementéw prowadzonego w przedszkolu projektu
,Troszcze sie o moje bezpieczenstwo i zdrowie”.

Podczas pikniku dzieci i ich opiekunowie uczestniczyli w warsztatach "Zdrowo i kolorowo", podczas
ktérych samodzielnie wykonywali ze zdrowych produktéw satatke owocowa, koreczki, szasztyki oraz
kanapki petne witamin. Warsztaty cieszyty sie ogromnym powodzeniem, dzieci chetnie
przygotowywaty zdrowe potrawy i dzielity sie nimi z najblizszymi. Na stolikach, w piknikowym bufecie
goscity takze: kolorowe surdéwki, pyszne satatki, koreczki i owocowe szasztyki, a dla tasuchow
ciasto przygotowane w domu przez mamy przedszkolakéw. Dla spragnionych, na biezgco
przygotowywano zdrowe soki owocowe i pyszne koktajle.


https://www.brzesko.pl/

Oprécz rozwijania u dzieci nawykéw zdrowego odzywiania, zachecono je do udziatu w mini
spartakiadzie, podczas ktérej z wielka radoscig i ochotg uczestniczyty w sportowych zmaganiach.
Byt to wspaniaty dzieh peten stonca, radosci, nowych doswiadczeh i wspdlnej zabawy.
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